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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

La sottoscritta Sabrina Aldeberan Pilloni

(ai sensi art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

, consapevole, ai sensi di quanto disposto dall'art.

76 del D.P.R. 445/2000, delle sanzioni penali cui pud andare in contro in caso di dichiarazioni mendaci

FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita

Telefono

Fax

PEC

Indirizzo di posta elettronica

Incarico attuale

ISTRUZIONE

Date (da-a)
Nome e tipo di istruzione e
formazione

Date (da—a)
Nome e tipo di istruzione e
formazione

DICHIARA

PILLONI SABRINA ALDEBERAN

a partire da aprile 2026 ricopro I'incarico di responsabile FF della Struttura Complessa
di Anestesia e Rianimazione Ospedali CTO Iglesias Sirai Carbonia, garantendo
I'organizzazione del UOC dei reparti di Anestesia e Rianimazione. Dal febbraio 2022 ho
sostituito il Direttore della SC di Anestesia e Rianimazione durante i suoi periodi di
assenza e di malattia, maturando cosi esperienza nelle attivitd di coordinamento e
gestione delle risorse umane, del budget e del rischio clinico.

Marzo 2026 iscrizione

In corso Master di Il livello in Management per la direzione di struttura complessa di Il
livello presso I'Universita telematica e-campus.

Maggio 2026

Corso per medici di gara F.M.I. con conseguente abilitazione e iscrizione all’elenco
nazionale dei Medici di Gara.
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Date (da-a)
Nome e tipo di istruzione e
formazione

Date (da—a)
Nome e tipo di istruzione e
formazione

Date (da-—a)
Nome e tipo di istruzione e
formazione

Date (da-—a)
Nome e tipo di istruzione e
formazione

Date (da-—a)
Nome e tipo di istruzione e
formazione

Date (da —a)
Nome e tipo di istruzione e

——formazione

Dicembre 2025
Corso regionale per formatori, “Gestione dell'emergenze ostetriche in Regione
Sardegna’.

Conseguita il 02. 04.2012

SPECIALIZZAZIONE IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE presso Scuola di
Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica dell'Universita degli
Studi di Cagliari con votazione 50/50

dicembre 2003 a dicembre 2005

CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE

Con frequenza giornaliera presso I'Azienda Ospedaliera Brotzu Nei seguenti reparti
Medicina interna, Pediatria, Ginecologia, Chirurgia Generale.

TIROCINIO EFFETTUATO PRESSO L'AZIENDA ASL 7 Riconosciuto dall'Universita
degli Studi di Cagliari Settore orientamento

Dal 04.02 2002 al 03.05.2003

Con frequenza giornaliera presso I'Azienda ASL 7 Carbonia

Valutazione clinica del paziente da sottoporre ad anestesia generale. Conoscenza dei
tempi e delle modalita delle anestesie generali e loco regionali. Conoscenza dei
farmaci della anestesia generale, loro concentrazioni, effetti terapeutici, effetti
collaterali e loro antagonisti. Conoscenza dei protocaolli di terapia antalgica.

Approccio al paziente della rianimazione, sua valutazione clinica e capacita di
posizionamento dei cateteri venosi periferici, sondino-gastrico ed effettuazione EGA.
Conoscenza ed effettuazione delle tecniche di ventilazione automatica e manuale e
delle procedure di intubazione ed estubazione endotracheali.

Assistenza al paziente nella sala del risveglio.

Conseguita il 15. 01.2002

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO Iscritta al n. 7881
presso I'Ordine dei Medici e Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari

Conseguita il 04. 04.2001
LAUREA SPECIALISTICA IN MEDICINA E CHIRURGIA ottenuta presso 'Universita
degli Studi di Cagliari con votazione 103/110

Conseguita il 1991
Maturita scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico Asproni di Iglesias.
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ESPERIENZA LAVORATIVA
DURANTE IL PERIODO DI
FORMAZIONE SPECIALISTICA

Periodo di servizio

Denominazione e tipologia
dell'ente

Qualifica e rapporto di lavoro
Impegno e orario settimanale
Principali mansioni e responsabilita

Periodo di servizio

Denominazione e tipologia
dell'ente

Qualifica e rapporto di lavoro
Impegno e orario settimanale
Principali mansioni e responsabilita

Periodo di servizio

Denominazione e tipologia
dell'ente

Qualifica e rapporto di lavoro
Impegno e orario settimanale
Principali mansioni e responsabilita

Periodo di servizio

Denominazione e tipologia
dell'ente

Qualifica e rapporto di lavoro
Impegno e orario settimanale
Principali mansioni e responsabilita

Periodo di servizio

Denominazione e tipologia
dell'ente

Qualifica e rapporto di lavoro
Impegno e orario settimanale
Principali mansioni e responsabilita

Gennaio 2012 al marzo 2012

Sale operatorie di ginecologia e ostetricia, chirurgia generale e traumatologia PO SS
Trinita Cagliari

Specializzanda

38 ore settimanali

Anestesie generali e loco regionali, assistenza peri operatoria per interventi di chirurgia
ginecologica, chirurgia ortopedica e analgesia di parto

Marzo 2011 a dicembre 2011
Terapia intensiva Policlinico Universitario Monserrato

Specializzanda

38 ore settimanali

Assistenza intensiva e rianimatoria delle insufficienze acuta a carico di vari organi e
apparati

Dicembre 2011 — marzo 2010

Rianimazione Ospedale Brotzu di Cagliari

Assistenza intensiva e gestione di quadri patologici traumatici, chirurgici, cardiaci,
neurologici

Specializzanda

38 ore settimanali

Assistenza intensiva e rianimatoria delle insufficienze acuta a carico di vari organi e
apparati

Marzo 2010 a settembre 2010
Blocco Operatorio Ospedale Brotzu di Cagliari

Specializzanda
38 ore settimanali

Anestesie generali e loco regionali, assistenza perioperatoria per interventi di chirurgia
generale, chirurgia ortopedica, neurochirurgia, chirurgia vascolare, analgesia ostetrica.

Rianimazione Ospedale Brotzu di Cagliari

Settembre 2010 a marzo 2009
Terapia intensiva Ospedale San Giovanni di Dio Cagliari

Specializzanda

38 ore settimanali

Trattamento rianimatorio delle insufficienze acute a carico di vari organi e apparati.
Gestione delle urgenze al pronto soccorso.
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Periodo di servizio
Denominaczione e lipologia
dell'ente

Qualifica e rapporto di lavoro
Impegno e orario settimanale
Principali mansioni e responsabilita

Periodo di servizio

Denominazione e tipologia
dell'ente

Qualifica e rapporto di lavoro
Impegno e orario settimanale
Principali mansioni e responsabilita

Periodo di servizio

Denominazione e tipologia
dell'ente

Impegno e orario seftimanale
Principali mansioni e responsabilita

CORSI E CONGRESSI

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso

Durata

3 giornate con superamento esame finale

Novembre 2008 marzo 2009
Blocco Operatorio e Reparto dl Terapla Intensiva Policlinico Universitario di Monserrato

Specializzanda
38 ore settimanali

Anestesie generali e loco-regionali, assistenza peri-operatoria per interventi di chirurgia
generale, chirurgia vascolare.

Trattamento rianimatorio delle insufficienze acute a carico di vari organi ed apparati.

Marzo 2008 a novembre 2008
Sale operatorie San Giovanni di Dio Cagliari

Specializzanda

38 ore settimanali

Anestesie regionali e loco regionali, assistenza perioperatoria per interventi di chirurgia
generale, chirurgia ginecologica, chirurgia otorinolaringoiatrica, chirurgia oculistica.
Partoanalgesia.

Dicembre 2003 a dicembre 2005
Sale operatorie San Giovanni di Dio Cagliari Brotzu

38 ore settimanali
Frequentazione giornaliera nei reparti di Pediatria, Chirurgia Generale, Ginecologia e
Medicina Interna. Con durata semestrale per ciascun reparto.

13 giugno 2026
Corso infezioni ospedaliere moduli C
1 giorno

Aprile ottobre 2026
Corso efficientamento sale operatorie
Un incontro mensile di 4 ore

Giugno ottobre 2026
Collegiale oncologica ASL Sulcis Iglesiente
1 incontro di 4 ore quindicinale

4-5-19 maggio 2026
Corso addetti antincendio

17- 18 dicembre 2025

Gestione delle emergenze ostetriche in Regione Sardegna fase 2- train
the trainer

2 giorni
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Date (da-—a)
Nome ¢ tipologia di corso
Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso
Durata

~ Date(da-a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

22 dicembre 2025
Corso Syllabus — LA cultura del rispetto

1 giorno

7 novembre 2025

Corso teorico-pratico di intubazione, tracheotomia e crico-tirotomia in
urgenza ed emergenza

1 giorno

1-2 ottobre 2025
Corso di rianimazione neonatale
2 giorni

19 settembre 2025
Corso BLE Detrainig Con esame finale superato
1 giorno

31-31 maggio 2025
Corso ALS Con esame finale superato
2 giorni

30 settembre 1 ottobre 2024

La chirurgia della parete addominale in week surgery oltre gli attuali
confini. “Gestione post operatoria di pazienti sottoposti a interventi
riparativi’ Relatrice

2 giorno

Dicembre 2023
Corso FAD “Gestione e trattamento delle emorragie post-partum”
1 giorno

novembre 2023
Corso di Radioprotezione novembre 2023
1 giorno

13-14 ottobre 2023
Congresso regionale AAROI EMAC
2 giorni

settembre 2023
Corso BLS
2 giorni

maggio 2023 Porrr-
Ng Covid - “Disturbi piscopatologici a 360°”
1 giorno

08 aprile 2022
Nascere in Sardegna: attualita e prospettive
1 giorno

pag. 5




]

aln|es e(jap ajeuoibal epuaIZy - STV

1€86€00/9¢0¢/9d §5°8¢:Ll 9¢0¢/L0/60 -eled

Date (da —a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso

Durata
Date (da-a)

Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da - a)

Nome e tipologia di corso
Durata

, Date (da-2)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

dicembre 2021
Corso FAD “Emergenza da nuovo corona virus”
1 giorno

25-26 giugno 2021

Corso di formazione “Oltre i confini del Daje — simulazione virtuale
organizzazione e partecipazione” Cagliari

2 giorni

28 gennaio 2020
Analgesia in travaglio di parto
1 giorno

28 febbraio 2020

Corso FAD. Emergenza sanitaria da nuovo corona virus SARS CoV 2:
preparazione e contrasto. — Istituto Superiore di Sanita

1 giorno

10 ottobre 2019
Corso regionale AAROI EMAC Gestione delle vie aeree difficili
1 giorno

11 - 12 ottobre 2019
Corso regionale AAROI EMAC
2 giorni

07 giugno 2014

Corso Uropatie malformative. Percorso assistenziale ospedale -
territorio. Relatrice

1 giorno

6 —7 giugno 2013

Settimo corso regionale di terapia del dolore cronico, persistente e acuto,
organizzato dalla FederDolore, svoltosi a Cagliari

2 giorni

13-14-15 dicembre 2012

XI Congresso regionale della Societa Italiana di medicina d’'Emergenza-
Urgenza “IL POLITRAUMA” Azienda Ospedaliera Brotzu Sala Atza -
THotel

3 giorni

12 novembre 2011 __E-E.urar 7 )
12 CONGRESSO REGIONALE ANESTESIA E RIANIMAZIONE AAROI
Gestione del grave politrauma Thotel Cagliari

1 giorno

11 novembre 2011
12 CONGRESSO REGIONALE ANESTESIA E RIANIMAZIONE AAROI
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Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)

Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)

Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da—a)
Nome e tipologia di corso

Durata
Date (da - a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso

Durata

corso di video scopia in anestesia e rianimazione, Thotel Cagliari
1 giorno

24 maggio 2011
Corso; esperienza in Algologia. Stage Teorico-Pratico Cagliari
1 giorno

25 maggio 2011
Corso; esperienza in Algologia. Stage Teorico-Pratico Cagliari
1 giorno

27 maggio 2011

CORSO DI AGGIORNAMENTO Nuove prospettive nel trattamento
farmacologico del dolore cronico. Policlinico Universitario

1 giorno

15 novembre 2010
EUTANASIA Policlinico Universitario presso I'Universita di Cagliari

1 giorno

1-2 ottobre 2010

TERZO INCONTRO SARDO-EUROPEO DI TERAPIA DEL DOLORE E
CURE PALLIATIVE San Gavino Monreale

2 giorni

15 ottobre 2009

DECIMO CONGRESSO REGIONALE ANESTESIA E RIANIMAZIONE
AAROI Malattia neuromuscolare presso Caesar Hotel

1 giorno

16 ottobre 2009

DECIMO CONGRESSO REGIONALE ANESTESIA E RIANIMAZIONE
AAROI Update ferite difficili: infezioni e antibiotico terapia presso Caesar
Hotel

1 giorno

17 ottobre 2009

DECIMO CONGRESSO REGIONALE ANESTESIA E RIANIMAZIONE
AAROI Anestesia e cuore presso Caesar Hotel

1 giorno

28 giugno 2008
Attualita ed indirizzi nella gestione del dolore post-operatorio Cagliari
1 giorno

16 giugno 2007

CORSO ESECUTORE BLSD - “Basic Life Support Defibrillation”
verificato da Italian Resuscitation Council presso Cagliari

1 giorno
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Date (da-a)
Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da —a)

Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da-—a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da-a)

Nome e tipologia di corso
Durata

Date (da - a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

Date (da-a)
Nome e tipologia di corso

Durata

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

27 maggio 2004
Basic life support and defribilation. Calasetta presso Centro velico

1 giorno

22 ottobre 2004

Management gestionale ed organizzativo dei pazienti con scompenso
cardiaco. Cagliari, Caesar’s Hotel

1 giorno

29 novembre 2003

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER LE MEDICINE NON
CONVENZIONALI “Uno strumento per il medico nella difesa della salute”
Presso Palazzo dei congressi Fiera Internazionale della Sardegna

1 giorno

20 novembre 2003

LA PREVENZIONE SECONDARIA DELL'INFARTO MIOCARDICO
presso Caesa'r Hotel

1 giorno

15 novembre 2003

F.E.N.I.C.E. Formazione sullEpidemiologia e I'inquadramento
Nosologico del paziente Iperteso Complicato gestito a livello
Extraospedaliero

Organizzato da The Italian Stroke Forum Cagliari

1 giorno

07 novembre 2003
MEETING MICROALBUMINURIA SETTING TRAINING Iglesias
1 giorno

24 ottobre 2003

Giornata iglesiente di Cardiologia. Lo scompenso cardiaco: scelte,
obiettivi e risultati. Iglesias Parco Geominerario

1 giorno

20 novembre 2002

Obiettivi terapeutici e bisogni del paziente iperteso: I'attualita di un
trattamento con calcio-antagonisti. Cagliari.

1 giorno

24 marzo 2001

CHIRURGIA SENZA SANGUE Aula Clinica Medica “A. Aresu” Facolta di
Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Cagliari.

1giomo -

Organizzazione incontri di partoanalgesia con le gravide partorienti nell'Asl 7 Sulcis
Iglesiente, con cadenza mensile a partire dal gennaio 2024 ad oggi.
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CAPACITA’ E COMPETENZE
PESONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUA

* Capacita di letfura
* Capacita di scritfura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

suite office

gestione e-mail

sicurezza digitale

utilizzo di sistemi operativi browser

Organizzazione incontri con i degenti pediatrici e 'Associazione Super Eroi nell'ambito
di un progetto di incontro tra i bimbi ricoverati e i personaggi dei super eroi.

Coordinamento del servizio di parto analgesia del C.T.0. da giugno 2023 a oggi

ITALIANO

FRANCESE

BUONO
BUONO
BUONO

INGLESE

SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

SUFFICIENTE
BUONO
BUONO
BUONO

La sottoscritta dichiara di essere a conoscenza dellart, 75 del D.P.R. 445/2000, relativo alla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti ai

prowvedimenti emanati qualora I'Azienda Asl Mediocampidano, a seguito di controllo, verifichi la non veridicita del contenuto della presente

dichiarazione.

La sottoscritta, ai sensi dell'art, 10 della Legge 675/96 e dell'art. 13 del D. Lgs. N° 196/2003 (tutela della persona e di altri soggetti rispettoﬁql tratiamento

agli adempimenti di obblighi di legge.

Domusnovas 01.07.2026

def dali personali) accorda il consenso affinché i propri dati possano essere trattati ed essere oggetto di comunicazione a terzi al fine di prowvedere

SABRINA ALDEBERAN
PILLONI

01.07.2026 18:03:59
GMT+02:00

Il Dichiarante
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